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60 Anni di educazione e formazione attraverso lo Sport e la Pallavolo | com  seav

L’associazione nasce nel 1964 come centro di aggregazione. ASD Pallavolo
Civitavecchia € un'associazione sportiva dilettantistica affiliata alla Federazione
1one di un gruppo di atleti ed appassionati, accomunati dal desiderio di praticare
questo sport e di creare nuove opportunita di svago e divertimento, di gioco e
benessere fisico, ma anche di impegno e miglioramento tecnico. Oggi la Pallavolo
Civitavecchia € unarealta conosciuta e apprezzata nel mondo del volley. Scuola
Federale di Pallavolo n. 03 in Italia, con assegnazione del Certificato di Qualita
Federale Oro, organizza tutto I’anno corsi di minivolley per bambini. Vanta un
ottimo settore giovanile che ha sempre ottenuto ottimi risultati nei campionati di
categoria, ponendosi all’attenzione degli addetti ai lavori del volley nazionale.
Obiettivo primario: la promozione della pallavolo. Parole d’ordine: qualita e
professionalita.

Giuseppe Cristini, per tutti e da sempre Pino, & stato un autentico pilastro della
nostra societa dalla fine degli anni “70 fino ai primi anni del nuovo millennio.

Pino aveva fatto di questa meravigliosa disciplina sportiva la propria ragione di
vita.

Aveva iniziato a praticare la pallavolo nel periodo della sua adolescenza, un
mfortunio a dir poco devastante lo rese, a soli 18 anni, tetraplegico e lo costrinse ad
abbandonare I’ attivita sportiva.

11 suo grande amore per il volley, pero, era rimasto immutato. Qualche anno dopo
I’infortunio si rimise in gioco, assumendo la carica di Segretario della nostra
Societa incarnando, nel miglior modo possibile, la figura del dirgente sportivo.

Profondo conoscitore del volley giocato e dirigente da portare ad esempio per
I'impegno profuso nel gestire in maniera encomiabile la segreteria e i rapporti
istituzionali. Soprattutto uomo di grande spessore morale e indiscussa onesta e
rettitudine.
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Societa di pallavolo nata neanche un anno fa, stessa politica di meticolosa
valorizzazione del suo vasto settore giovanile. La Roma Volley SSDRL, societa che
nella scorsa primavera ha acquisito dal Volley Group Roma il diritto di partecipare al
corrente campionato nazionale di Serie Al, dispone di vari gruppi di atlete
glovanissime ripartiti sia per fascia d’eta sia per militanza nei campionati di serie e mn
quelli di categoria. Alla seconda edizione della Lazio Winter Cup, precisamente nella
categoria Under 18 femminile, sara presente anche la seconda squadra della Roma
Volley SSDRL, la quale in questa stagione si divide tra Serie C ¢ fase di Eccellenza del
campionato regionale Under 18. Per le atlete di coach Carlo Sanetti sara un’altra bella
vetrina in cui mettersi a confronto con altre rispettabili realta regionali.




Top Volley Tarquinia U13F

La TOP FIVE TARQUINIA VOLLEY ¢ una giovane associazione sportiva nata nel 2022.

Il principale obiettivo che 'Associazione ha intenzione di perseguire & dare la possibilita, a
tutti i possibili bacini di utenza, di giocare a pallavolo, dalleta scolare all'eté adulta,
normodotati o diversamente abili, crescendo atleticamente e divertendosi.

Nonostante le difficolta dovute all' indisponibilita di infrastrutture sul territorio di Tarquinia, gia
dal primo anno di attivita, ha disputato il campionato di 2DF FIPAV e il torneo amatoriale
MISTO UISP, collocando I'attivita nelle palestre dei paesi limitrofi.

Nella stagione sportiva 23/24, la TOP FIVE ha ottenuto un ulteriore sviluppo dellattivita,
partecipando a campionati e tornei anche di interesse nazionale, in particolare:

1. Campionati di interesse Nazionale:

a. Campionato promozionale Nazionale Sitting Volley Coppa Rotary (Cesena)

b. Torneo promozionale di Sitting Volley San Vincenzo Toscana: “Memorial Sandra
Pacchini”

2. Campionati di interesse provinciale:

a. Seconda divisione maschile (primi classificati)

b. Seconda divisione femminile in collaborazione con Montalto Volley (terzi classificati).

Nella stagione sportiva in corso, 'associazione & riuscita ad organizzare attivita sul territorio,
anche se nelle palestre secondarie, e disputera oltre che i campionati di categoria, 1DM e
1DF (sempre in collaborazione con la Montalto Volley), anche i campionati giovanili Under
13 e Under 12 Femminile, oltre il volley Spike/S3, che coinvolge bambini dai 6 ai 10 anni.
Continuera, inoltre, il SITTING VOLLEY, attivita fondamentale per l'asd.
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Tuscania Volley U13F

La pallavolo a Tuscania nasce verso la meta negli anni’60 presso I’Oratorio San Luigi di Tuscania (VT).
Con lanomina a direttore dell’Oratorio nel 1966 di Padre Giuseppe Vittorangeli si delinea il primo
assetto societario che grazie anche all’aiuto del Vescovo Filippo Pocci inizia a conseguire i primi
risultati a livello sportivo.

A cavallo degli anni ’70-'80 tante sono le persone che hanno fatto parte dei vari gruppi della
pallavolo sempre condividendone lo scopo principale cioe la promozione dei valori dello sport tra i
giovani, affinché possano diventare adulti e cittadini in grado di migliorare la collettivita ed il mondo
in cuivivono. Nel 1994, grazie ad un intuizione di Ferruccio Moretti la pallavolo entra a far parte della
Polisportiva Tuscania coinvolgendo tutti gli appassionati sotto un’unica bandiera. Da qui nasce il
cammino che portera il Tuscania Volley agli attuali livelli. Negli ultimi anni la pallavolo tuscanese ha
raggiunto livelli professionistici di notevole considerazione: dal 2014 |a prima squadra milita nel
campionato di Serie A. Tutto questo grazie al coinvolgimento di tantissime persone, in particolare
grazie alla dedizione del Direttore Generale Alessandro Cappellie del Presidente Angelo Pieri.
Considerato il numero esiguo di abitanti a Tuscania (circa 8500 abitanti), i risultati sportivi raggiunti
sono senza precedenti sia nel panorama sportivo provinciale che nazionale, diventando un fenomeno
di grande risonanza.

Durante i primi tre anni in Serie A2, i successi sono cresciuti senza soluzione di continuita
approdando, durante I'ultimo campionato 2016/17, in finale per la Coppa Italia disputata a Bologna
difronte a 10.000 persone. | risultati sportivi conseguono anche al perfezionamento della
professionalita sportiva e societaria, volta ad incrementare costantemente il posizionamento nei
campionatie la diffusione dei valori sopra esposti.

Grazie all'impegno dei giocatori, degli allenatori e dei dirigenti, il Tuscania Volley pud contare oggi sul
seguito di numerosi tifosi e sostenitori, con un fan club in continua crescita.




VBC Viterbo U13F

L’ASD Volley Ball Club Viterbo, societa di pallavolo femminile, nasce nel 2002 ed in pochi
anni riesce a raggiungere 1 i alti livelli regionali nel settore giovanile, ambito di maggior interesse
per la dirigenza. Partecipando ogni anno ad almeno un campionato di eccellenza regionale, e
navigando con la prima squadra formata da atlete del territorio, tra serie D ¢ C regional, ha sfornato
ogni anno giocatrict di buon livello, riuscendo ad arrivare piv volte sul podio del Gran Premio
Giovan, ed a forgiarst con marchio di qualita per ["attivita giovanile. Nella stagione 2018/2019 vince
il campionato di serie C ed approda cosi nella serie B2 nazionale. Contando su piu di 200 atlete
tesserate partecipa, ad oggi, a dieci campionati FIPAV tra territoriali, regionali e nazionali, pri un
gran numero di squadre partecipanti al settore S3. Il gruppo under 14 che partecipa al torneo Winter

Cup ¢ quast totalmente formato da atlete al primo anno di attivita, ma che con la loro voglia e passione
stanno raggiungendo buont risultat,|




Volley + Etruria U13F

Volley+ Etruria & un progetto sportivo di collaborazione nato a Civitavecchia tra
Volley Academy Civitavecchia e ASD Pallavolo Civitavecchia.

Un contenitore di Progetti che coinvolge piu di 350 atleti dai piccolissimi di 3 anni fino
ai pit grandi dell'amatoriale, con 21 istruttori tecnici, oltre 30 dirigenti e 35 squadre
iscritte in diverse categorie femminili e maschili, sotto la direzione tecnica di
Giuseppe Ruggiero, Giovanni Guidozzi e Victor Perez.

Il progetto, nel settore femminile prendera il nome di Volley+ Etruria, mentre nel
settore maschile adottera' il nome di Etruria Volley, consorzio gia esistente tra ASP e
Tuscania Volley.

Con le categorie, a partire dall'attivita di minivolley si arriva fino alla serie C maschile
e serie C femminile, con percorsi aperti a tutti piccoli e grandi e differenziati per
livello.




Volley Ladispoli

La nostra attivita giovanile

Fedele al suo progetto iniziale, la Volley Ladispoli rappresenta oggi una realtd sportiva
significativa a livello Regionale, sia in termini di qualita del vivaio che di risultati agonistici.
Segnali tangibili sono I’anzianita di Affiliazione (46 anni) . la frequente presenza delle squadre
maggiori nei Campionati Nazionali di serie, il Marchio di Qualita per l'attivita giovanile ed il
conferimento del titolo " Scuola Federale di Pallavolo"Il Settore Giovanile ha da sempre
rappresentato l'obiettivo principale della sua intera attivita. La loro crescita tecnica giovanile si
conclude con la fase agonistica che prevede abitualmente la partecipazione a tutti i campionati
giovanili (Under 13, 14, 16 e 18 Femminili e 13, 15, 17 e 19 Maschili) e I'inserimento graduale
degli elementi piu promettenti nelle rappresentative maggiori.

Volley Ladispoli U13 F







Categoria U14F
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ATTIVITA SPORTIVA VO I Iey AI I u m i e re

L'Associazione sportiva Volley Allumiere pratica lo sport della pallavolo dal 1983 senza soluzione
di continuita, ha visto militare nel tempo tra le proprie fila oltre mille persone tra atleti tecnici e
dirigenti, sia maschili che femminili, tuttora nella stagione agonistica in corso annovera tra le
proprie fila oltre 100 iscritti, tra atleti, tecnici, e dirigenti, in prevalenza cittadini di Allumiere, ma
anche delle localita vicine Campionati e tornei Nell'anno agonistico 2023/24 |'Associazione
sportiva volley Allumiere ha organizzato:

I XXXIIl torneo di pallavolo Memorial A. Regnani, in occasione dei festeggiamenti in onore
della Madonna S.S. delle Grazie,

Ha partecipato con il patrocinio del Comune di Allumiere alla giornata dello sport di strada

Ha organizzato una manifestazione estiva “Minivolley sotto le stelle” nel parco Comunale del
Risanamento, aperto a tuttii bambini/e del comune di Allumiere.

* [ Ha ospitato le finali regionali OPES Italia

* [ Partecipa al campionato regionale di serie D femminile.

* [ Partecipa al campionato Territoriale di 1° divisione femminile
* [ Partecipa al campionato di 3° divisione femminile

* [ Partecipa al campionato Under 16 femminile

* [ Partecipa al campionato Under 14 femminile

* [ Partecipa al campionato Under 13 femminile

* [ Partecipa ai raduni territoriali di Minivolle




Volley Life Viterbo U14

L’ASD Volley Life ¢ 1’unica societa di pallavolo che da anni a Viterbo propone e
promuove I’attivita nel settore maschile.

Chi siamo

Come continuazione dell’ASD TUSCIA TEAM VOLLEY, societa storica nata nei primi
anni *90, si costituisce nel 2012 I’ASD Volley Life grazie alla passione di un gruppo di
ex pallavolisti e si ¢ ritrovata in poco tempo a raggiungere traguardi di rilievo sotto il
punto di vista tecnico e societario. Nel 2019 la societa fonda anche I’ASD Volley Life
Fabrica di Roma operante nel settore femminile.
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GDS PALOIVIBARA SA
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L'associazione sportiva dilettantistica G.S.D. PALOMBARA PALLAVOLO, affiliata alla Fipav con
codice 120600315 ed iscritta alRegistro Nazionale delle Associazioni e Societa sportive
dilettantistiche del CONI al n. 6156, nasce nel 1982 grazie al suo fondatore Don

Guido Bucciol parroco di Palombara Sabina in quegli anni.

In tutti questi anni la societa si & occupato di numerose iniziative sportive includendo
ragazzi con Disabilita, proponendo

attivita rivolte a bambini appartenenti a fascia di eta a partire dai 3 anni.

Lattivita della societa, che si svolge all’interno della storica Palestra Comunale Roberto
Stefoni sita in Piazzale dei Bersaglieri 9, recluta praticanti, prevalentemente di sesso
femminile, nei territori dei comuni limitrofi della Sabina Romana.

La societa in questi anni ha svolto attivita prevalentemente giovanile con obbiettivo di
crescitain prima squadra che ormai da anni si alterna in campionati di serie Ce D.

Lo spirito sportivo della GSD Palombara Pallavolo & quello di aggregare i giovani cercando di
stimolare in loro lo spirito di aggregazione, il senso di appartenenza ad un gruppo oltre al
raggiungimento di un obbiettivo sportivo. Attualmente |a societa svolge numerosi
campionati femminili, Regionale serie C e Territoriali giovanili ( under 18, under

16 élite e promozionale, under 13, mini volley e seconda Divisione) con ottimi risultati in
termini di prestazioni e numericamente in riferimento ai tesserati.
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VBC Viterbo U16F
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\SD Pallavelo Tarquinia U16F
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Il sodalizio sportivo nasce nel 1967, quest'anno festeggera 50 anni di storia sportiva
a livello nazionale nella pallavolo, raggiungendo il suo apice con la serie A2
maschile.

Grazie allo sforzo dell'amministrazione comunale di Frascati, viene realizzato il
Palazzetto dello Sport e nel 1993 viene inaugurato, fiore all'occhiello della societa e
di tutto il territorio. Negli ultimi anni la AD Volley Club Frascati ha orientato il suo
interesse nel settore femminile, per il consolidamento e la crescita della pallavolo.
Negli anni ha mantenuto sempre campionati di serie di livello nazionale, inserendo
con frequenza atlete provenienti dal proprio vivaio.

Partecipa ai campionati di categoria e di serie C maschile e B2 femminile




Le Squadre maggiori

Le rappresentative maggiori, spesso presenti nei Campionati Nazionali, hanno ultimamente
mutato il loro approccio con la rappresentativita, non piu solo cittadina, ma comprensoriale.
Le esperienze degli anni precedenti unitamente alla collaborazione maturata ultimamente
con I’Asp Civitavecchia ha prodotto. in tempi brevi, prima una rapida ascesa al

Campionato Nazionale di Bl Femminile, poi una rielaborazione del Progetto consortile
molto piu giovanile e sostenibile, segno questo di una continuaricerca di soluzioni
realmente perseguibili, ma ancora da stabilizzare. Diversa invece la situazione del suo
Settore maschile che nella stagione 20221.22 ha avuto riscontri positivi dal gruppo Under
17, terzo nel campionato Regionale di eccellenza ed approdato nel campionato di 1°

Divisione. Sicuramente un gruppo molto giovane, in crescita e dalle buone prospettive
agonistiche.
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Categoria Under 18 femminile
@.S.S. VOLLEY S.NGELO ASSOCIAZIONESP UdBF

1 Gruppo Sportivo Sant’Angelo nasce nel 1989 come ONLUS con una squadra mista che venne iscritta
al Centro Sportivo Italiano, poco dopo anche una squadra maschile ed in meno di un decennio il
numero di atleti e la voglia di meftersi alla prova € aumentata tanto da iscrivere tutte le categorie
giovanili maschili e femminili, e due squadre di terza divisione ai campionati FIPAV. Nel 2004 le prime
soddisfazioni agonistiche, la vittoria del campionato del under 15 e la promozione in Prima divisione
maschile hanno aperto la strada a tanti altri successi in campionati di categoria, alle coppe territoriali ed
alla promozione in serie D del maschile nel 2016. Arrivano i primi riconoscimenti ufficiali al nostro
gruppo: diversi ragazzi e ragazze nelle rappresentative territoriali e regionali, Gianluca nella nazionale
Italiana; nel 2014 il titolo di Scuola Regionale di Pallavolo FIPAV, nel 2018 la certificazione argento di
qualita dell’attivita giovanile e nel 2023 quella standard. Per coinvolgere i giovani ed essere un punto di
riferimento per tutto I’anno abbiamo realizzato due campi di beach volley per I'attivita estiva ed esteso
gli interessi anche al Beach Volley! Da qui son seguite convocazioni alle rappresentative per vari atleti.
L’organizzazione del centro estivo e del Camp di Pallavolo e Beach Volley vanno a completare le
attivita della societa nel sociale garantendo la nostra presenza sul territorio per tutto I’anno! Queste
attivita hanno contribuito ad incrementare il coinvolgimento a diversi titoli di atleti, allenatori, dirigenti,
arbitri, segnapunti. genitori e simpatizzanti avvicinando cosi un maggior numero di persone nella
pratica e al sostegno di questo sport, aumentando soprattutto la voglia di aggregazione che ¢ uno dei
fondamenti del nostro gruppo.
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Invicta Volleyball Grosseto U18F
L'Invicta Volleyball nasce nel 1977, dall'unione diun gruppo di appassionati di pallavolo e
dallidea diun presidente, Massimo Romani, noto impreditore grossetano, che rimane in carica
per 35 anni prima di lasciare il timone ad un nuovo gruppo dirigente facente capo oggi al
Presidente Andrea Galoppi.
La societa si affaccia timidamente alle gare agonistiche nei campionati giovanili e di bassa
categoria, essendo comunque I'unica realta ad avvicinare i giovani di sesso maschile al mondo
della pallavolo, cominciando a partecipare a tutte le categorie Fipav riconosciute.
E’ proprio grazie a tanti giovani di Grosseto, che negli anni I'lnvicta muove i primi passi verso un
percorso di soddisfazioni, dapprima guadagnando la serie D, e dopo alcune stagioni in serie C2
regionale e C1 nazionale, riesce ad arrivare fino alla serie B2 nella stagione 1996/97
La vera svolta avviene pero’ nella stagione 2009/2010, quando la Societa assume un aspetto piu’
professionistico, dotandosi di un organizzazione che potesse permettere una scalata alle
categorie superiori. Vengono ingaggiati giocatori professionisti, viene creato uno staff tecnico
importante con preparatori atletici e scout-man, e un’organizzazione medica di primo livello,
supportando inoltre la societa con un'opera di marketing e di promozione allavanguardia nel
proprio settore.
E’in questa stagione che arriva per la prima volta nella storia della pallavolo grossetana la
promozione in B1, terza categoria nazionale, categoria poi persa successivamente ma
riconquistata la scorsa stagione con la vittoria del campionato. Oggi infatti la nostra societa &
protagonista in un campionato di serie B, ed € sicuramente da diversi anni la societa di riferimento
di tutto il movimento pallavolistico della citta, grazie anche al settore giovanile, che ha assunto
numeri importanti sulla scia dei risultati della prima squadra.
Apre al settore femminile solo tre anni fa raggiungendo da subito le big regionali sia in U16 che in
u18.
Lo scorso anno ha vinto il Campionato di Prima Divisione e quest'anno sta affrontando quello di
serie D con tutte atlete U18.
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Naturbelle Volleypiu Etruria U18F
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VOLLEY LIVE Viterbo U15M

L’ASD Volley Life ¢ unica societa di pallavolo che da anni a Viterbo propone e
promuove ’attivita nel settore maschile.

Chi siamo

Come continuazione dell’ASD TUSCIA TEAM VOLLEY, societa storica nata nei primi anni
’90, si costituisce nel 2012 I’ASD Volley Life grazie alla passione di un gruppo di ex
pallavolisti e si ¢ ritrovata in poco tempo a raggiungere traguardi di rilievo sotto il punto di
vista tecnico e societario. Nel 2019 la societa fonda anche ’ASD Volley Life Fabrica di Roma
operante nel settore femminile.

Cosa facciamo

In questi anni la nostra societa si & potuta avvalere di un numero considerevole di atleti che ha
permesso la partecipazione a tutti i Campionati di Categoria Maschile e Femminile, dall’S3
(Minivolley) all’Under 19 Provinciali e Regionali oltre a Campionati di 1*, 2" e 3" Divisione
Provinciale, Serie D e C Regionale e B Nazionale. Da sempre I’attenzione € rivolta
principalmente al settore giovanile e non solo agli aspetti sportivi, ma anche di inclusione e
integrazione tra i ragazzi. creando un ambiente in cui gli stessi possano rapportarsi tra loro,
conoscendo culture e stile di vita diversi. Cerchiamo di usare la pallavolo come veicolo
educativo per formare persone in quanto tali ancor prima degli atleti, abituando i giovani ad
organizzare il proprio tempo e a controllare il proprio carattere.
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ROMA 7 U15M

La Polisportiva Roma 7 Volley A.D. fondata nel 1978 partecipa ai campionati nazionali
di serie BM e cCF e a tutti i campionati giovanili promossi dalla federazione italiana
pallavolo. Nella stagione agonistica 2021/22 ha conseguito il titolo regionale nei
campionati U12M 3x3, U13M 3x3, U13M 6x6.
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CQT LATINA

Il CQT Latina rappresenta la squadra territoriale della FIPAV Latina.

Sotto la guida del presidente Claudio Romano, questa selezione si avvale della
competenza del direttore tecnico e coach Francesco Paolo Distaso, affiancato
dall’assistente Pierfrancesco Sarno.

Negli ultimi anni, il CQT Latina ha giocato un ruolo cruciale nello sviluppo di giovani atleti,
molti dei quali hanno raggiunto traguardi significativi sia a livello regionale che nazionale.
Grazie all'impegno e alla qualita del lavoro svolto, numerosi talenti hanno avuto
I'opportunita di vestire la maglia del Lazio nelle selezioni regionali o di continuare il loro
percorso sportivo in club di Serie A.

Dal punto di vista competitivo, il CQT Latina ha ottenuto risultati prestigiosi, tra cui il terzo
posto nella stagione 2022/2023 e un eccellente secondo posto nella stagione 2023/2024.




CQT VITERBO
Il Centro di Qualificazione Territoriale Maschile di Viterbo € diretto dal Prof. Bruno
Morganti, coadiuvato dallo staff composto dai tecnici Fabio Angelucci e Mirko Valeriani.
L’attivita del Centro ¢ caratterizzata da un lavoro inizialmente conoscitivo nei confronti
degli atleti del territorio, attraverso la programmazione di un incontro specifico ogni 15
giorni, si cerca di intraprendere in maniera determinate lo spirito del CQT, ovvero quello di

qualificare il maggior numero di ragazzi, per arrivare poi, nell’ambito dei processi selettivi,

all’individuazione del gruppo che partecipera al Trofeo dei Territori vinto per la prima volta

nel 2017 a Viterbo




EMMA VILLA SIENA U17/M

La societa Emma Villas & nata nel 2013 e nel suo primo anno di vita ha
partecipato e vinto il campionato di serie C, poi B2, B1 e promozione in serie
A2. Quest'anno sta disputando il suo decimo campionato consecutivo di
serie A con due partecipazioni a due campionati di superlega.

Con il settore giovanile prende parte a tutti i campionati di categoria oltre
alla serie C Toscana e Prima divisione disputando oltre 200 partite nel corso
della stagione.
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A.S.D. NFA SAET L associazione nasce nel 1979 e nella stagione 2019 —2020

ha compiuto il suo quarantesimo anniversario di affiliazione FIPAV . Nella stagione appena
conclusa la squadra femminile ¢ stata promossa in Serie D ( campionato regionale ) vincendo

il campionato Federale FIPAV di Prima Divisione, mentre nel settore maschile la prima
squadra ha vinto i playoff di Serie C conquistando la promozione in serie B ( campionato
nazionale )La nostra societa nasce e opera nella zona di Torrevecchia/Boccea/Aurelia,

ACLI NFA ¢ strutturata con un preciso organigramma dove Roberto Crescenzi risulta il
Presidente dal 1979. L’obiettivo , oltre a quello di raggiungere risultati importanti e

stabilizzarsi sul territorio romano , regionale e nazionale ¢ senza dubbio orientato alla crescita
dei 1aga221 allo sviluppo delle loro capac1ta motoue sociali e sportive.

- @ A.S.D. NFA SAET &

& PALAVOLO

_ L’educazione e il rispetto di

1 ruolieregole ¢ alla base del
nostro lavoro.
Il progetto per il futuro & quello
di consolidare
il lavoro svolto in questi
anni, con 1’obiettivo di
migliorarsi, ove possibile, per il
raggiungimento di risultati

~ ancora pil ambiziosi e

importanti



G.S.S. Volley Santagelo U19M

\/Allav | fa \/itarhna 1 110N







ITALIA VOLLEY masghlle cam




«S1 alﬁ‘{&}e In
tugta la tegra il
grido della¥pace!

Nel messaggio, Papa Francesco fa suo il linguaggio del
Volley. “Anche se in questi giorni perderete qualche
partita - scrive Bergoglio -, non perdete mai il
desiderio di realizzare punti importantinella vita”.
Quindi aggiunge: “Quando vi sembrera difficile ‘uscire
da situazioni complicate’, ricordatevi di non abbassare
lo sguardo, ma di alzarlo per non perdere di vistala
palla per schiacciarla, perché la siete chiamati ad
andare a colpirla”. Quindji, esorta tutti a collaborare:
“Da soli e difficile arrivarci, ma insieme, facendo gioco
di squadra, si puo”. Buon divertimento!
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. VELASCO

CT NAZIONALE FEMMINILE
// . l & sportal.it

Allenare non & una scienza, & un'arte. Ci sono contenuti scientifici, ma e
un'arte. La parola chiave € equilibrio: tra autoritd e comprensione, per
esempio. Non trovi mai un punto giusto, € una ricerca continua, devi
essere motivato. Sei un po' come un attore comico: quando si apre il
palcoscenico devi far ridere, qualunque cosa ti sia capitata prima. Tu crei
emozioni, non trasmetti solo nozioni: e questo va allenato, perché c'e
anche un'intelligenza emotiva. Se sei pessimista, fare I'allenatore & quasi
impossibile. L'ottimismo serve. Il che non significa pensare che se
facciamo tutto benissimo vinciamo di sicuro: c'e anche I'altra squadra.

Non basta fare le cose bene, dobbiamo farle meglio degli altri.



